JIDELNICEK

Pondéli 21.9.2026

Presnidavka: Chléb, tunakova pomazanka, jablko, caro bila k3
rezim: Caj brusinka s jahodou a matou, voda (1, 7)

Polévka: Zeleninova polévka (1, 7, 9)

Hlavni chod: Mexické fazole, chléb, dzus (1)

Svacina: Slunecnicovy chléb,balkdnskd pomazanka, zeleninova
obloha, mléko (1, 6, 7)

Utery 22.9.2026

Presnidavka: Chléb Zrhak, cuketova pomazanka se syrem , nektarinka,
caro bila kdva Pitny rezim: Caj broskvovy, voda s citrénem
(1,7,7,1,7)

Polévka: Cesnekova polévka s pohankovymi no¢ky (1, 3, 9)

Hlavni chod: Podébradské maso, téstoviny, mandarinka (1, 7, 9)

Svacina: Chléb Slunicko, pomazanka s tvarlzky, zeleninova obloha,
mléko (1, 7)

Presnidavka: élehan)'{ tvaroh s piskotem, banany, bylinny ¢aj Pitny
rezim: Caj borlvka, voda (1, 7)

Polévka: Dyriovda polévka s pérkem a ovesnymi vio¢kami (1, 7, 9)

Hlavni chod: Kure na zpUlsob baZanta, bramborovéa kase, kompot (1)

Svacina: Chléb, Spenatova pomazdanka, redkvicka, mléko (1, 7)

étvrtek 24.9.2026

Presnidavka: Chléb, drozdova pomazanka, jablko, dobromilka Pitny
rezim: dzus, voda (1, 3, 7)

Polévka: Rajcatové polévka s téstovinou (1)

Hlavni chod: Kriti na kminé, jasminova ryze , ledovy salat (1)

Svacina: Chléb zitnik, pomazanka celerova s jablky, kedlubny,
mléko (1, 6, 7, 9)

Patek 25.9.2026

Presnidavka: Slunec¢nicovéa kostka, pomazanka z taveného syra, jablko,
kakao Pitny rezim: Hruskovy napoj, voda (1, 7)

Polévka: Hrstkovéa polévka (1, 9)

Hlavni chod: Kynuté knedliky s dzemem, mléko (1, 3, 7)

Svacina: Tousty se syrem, Cerny Caj s citrénem (1, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergenl uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
ur¢ena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovéani: Alena Didekova, Kuchar/ka: Ester
Kondrkova, zména jidelnicku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén po celou dobu provozni
doby MS.



