
	
	
PONDĚLÍ
26.6.
	Ranní svačina
	Graham, máslo, kakao 1,6,7

	
	Polévka
	Z vaječné jíšky 1,3,9

	
	Oběd
	Fazole na kyselo s krůtím masem a chlebem 1,6

	
	Odpolední svačina
	Chléb, zeleninová pomazánka, ovoce, mléko 1,6,7

	
ÚTERÝ
27.6.
	Ranní svačina
	Sluníčko, Lučina, okurek, mléko 1,6,7

	
	Polévka
	Rajská s kuskusem 1

	
	Oběd
	Filé na másle s římským kmínem a bramborem s pažitkou, hlávkový salát  1

	
	Odpolední svačina
	Slunečnicový chléb,cuketová pěna, ovoce, mléko 1,6,7

	
STŘEDA
28.6.
	Ranní svačina
	Chléb, švédská pomazánka, zelenina, mléko 1,2,4,6,7

	
	Polévka
	Sváteční rybí 1,2,4,9

	
	Oběd
	Špagety s mletým masem a sýrem 1

	
	Odpolední svačina
	Veka, cizrnová pomazánka, ovoce, dobromilka 1,6,7

	
ČTVRTEK 29.6.
	Ranní svačina
	Chléb, tomatová rybí, jablko, caro

	
	Polévka
	Zeleninová s bramborem 1,9

	
	Oběd
	Palačinky s marmeládou a mlékem 1,3,7

	
	Odpolední svačina
	Kaiserka, máslo, zelenina, mléko 1,7

	
PÁTEK 
30.6.
	Ranní svačina
	Žitný chléb, Tutti-Frutti, zelenina, čaj 1,3,6,7

	
	Oběd-polévka
	Špenátová s krutóny 1,9

	
	Oběd-hlavní jídlo
	Kuřecí řízek s bramborovou kaší a kompotem 1,3,7

	
	Odpolední svačina
	Makovka, mléko 1,6,7


 (
Jídelníček
)

                                       
	
PONDĚLÍ
25.9.
	Pitný režim
Ranní svačina
	Čaj lesní směs, voda 
Chléb, tomatová rybí, jablko, caro 1,2,4,6,7

	
	Polévka
	Pohanková 1,9

	
	Oběd
	Hrachová kaše s vepřovým plátkem, chlebem a kyselou okurkou, tatranka 1

	
	Odpolední svačina
	Kaiserka masová pomazánka,okurka,paprika , čaj  1,6,7

	
ÚTERÝ
26.9.
	Pitný režim
Ranní svačina
	Čaj brusinka s jahodou, voda s citrónem
Sluníčko,tvarohová s pažitkou,banán, dobromilka1,6,7

	
	Polévka
	Selská s bramborem 1,7,9

	
	Oběd
	Květákovo-brokolicové placičky s bramborovou kaší a dýňovým kompotem 1,3,7

	
	Odpolední svačina
	Sluneč. chléb,budapešťská pěna,ředkvička,mléko 1,6,7

	
STŘEDA
27.9.
	Pitný režim
Ranní svačina
	Čaj s citrónem, voda
Graham, máslo, hrozno,kakao 1,7

	
	Polévka
	Rajčatová rybí  1,2,4,9

	
	Oběd
	Srbské rizoto  se strouhaným sýrem a červenou řepou1,9

	
	Odpolední svačina
	Chléb, máslo, rajče, ovocný čaj 1,6

	
ČTVRTEK 28.9.
	Pitný režim
Ranní svačina
	

	
	Polévka
	Státní svátek

	
	Oběd
	

	
	Odpolední svačina
	

	
PÁTEK 
29.9.
	Pitný režim
Ranní svačina
	Čaj se zázvorem, voda s citrónem
Chléb, sýrová pěna, zeleninová obloha, mléko 1,6,7

	
	Polévka
	Jarní s krutóny 1,7

	
	Oběd
	Kuřecí po čínsku s rýží, hruška 1,9

	
	Odpolední svačina
	Veka, medové máslo, mléko 1
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Změna jídelníčku vyhrazena! Obědy v nosičích a svačinky jsou určeny k přímé spotřebě.
Přejeme dobrou chuť
Vedoucí školní jídelny :     Alena Dideková                                           Kuchařka :    (
Datum: 
10.9. - 14.9. 2018
)Klára Nulíčková 
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