DNY ZDRAVI

,,Déti, vite, co nam pomaha ke zdravi a naopak, co ndm Skodi?“ Tak touhle otazkou zacaly
nase pfipravy na projektovy tyden DNY ZDRAVI.

A jak to vSe probihalo? Déti se sezndmily s druhy potravin, jako jsou vyrobky z obilnin, ovoce
a zelenina, mléko, maso, ryby, vejce, lusténiny, sladkosti a tuky, a jejich zafazenim do
POTRAVINOVE PYRAMIDY. Poznaly, co je zdravé vice a co méné.

V Utery dopoledne nas navstivily studentky SOS DAKOL - budouci kuchatky - a ukdzaly nadim
nejmensim, jak se pfipravuje zdrava svacina. Na vyrobenych a ozdobenych chlebiccich s
tvarohovou pomazankou, zeleninou a na ovocném salaté si pak déti moc pochutnaly.

Odpoledne jsme si na besedu s rodici na téma ,,Zdrava vyziva déti pfedskolniho véku“ pozvali
MUDr. Martu Pryszczovou z KHS, pobocky v Karviné, kterd byla spojena s ochutnavkou
pomazanek a ¢aju, které pripravily nase pani kucharky.

Ve stfedu a ve Ctvrtek se konaly v nasi matefrské Skole ,,Dny otevienych dvefi“, kdy se rodice
prisli podivat, jak déti stoluji u obéda. Déti si vyzdobily stoly vlastnoru¢né vyrobenym
prostiranim, u jidla pouzivaly ubrousky, samy se obsluhovaly. Rodice byli prekvapeni, jak
stolovani ve skolce probiha a jak jsou déti samostatné.

Béhem tydne se v ramci minimdlniho preventivniho programu déti dozvédély, co Skodi
nasemu zdravi, povidaly si o Skodlivosti koureni, alkoholu a drog, samozifejmé vSe vhodnymi
metodami, pfimé&fenymi véku déti. Na zavér TYDNE ZDRAVI déti navstivily solnou jeskyni
v Détmarovicich a byly si zacvi¢it v télocviéné ZS U kaplieky, co? ke zdravému Zivotnimu stylu
urcité patfi.

A co si déti z tohoto tydne odnesly? Pfedevsim plno zazitk(, prozitkd, poznatkd a dovednosti,
jez jsou dulezité k podpote zdravi.



